
Veranstaltungen im Großen Walsertal

27.02. -
07.03.2026 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 27.02.2026

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung in die Kernzone Lutz  Die Bachlandschaft entlang der Lutz ist im Winter von besonderer Schönheit:
Eiszapfen und Raureif zaubern einmalige
Kunstwerke am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderführer über den Biosphärenpark und was den Oberlauf der Lutz zur Kernzone
macht.

Termine: jeden Freitag vom 02. Jänner 2026 bis 14. März 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim biosphärenpark.haus in Sonntag.
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head  Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurück. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfängen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere präsentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunächst in den Händen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit großer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennläuferinnen und Rennläufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten präsent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung möglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine:  19.12.2025 - 10.04.2026
Wochentage: Dienstag und Freitag
Uhrzeit: 14:00 - 17:00
Kosten: Eintritt frei
Ort: Kulisse Pfarrhof, Damüls 133, 6884 Damüls

Samstag, 28.02.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.
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10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein  Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die
Doppelsesselbahn Oberpartnom bringt Dich zum Ausgangspunkt auf 1.750 m. Genieße die gemütliche Schneeschuhwanderung über
verschneite Alpgebiete.

Termine: jeweils Samstag, 03. Jänner 2026 bis 28. März 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag, Rückkehr ca. 16:00 Uhr zur Bergstation, welche Route gewählt wird, wird
beim Treffpunkt vereinbart.
Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter  www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Hinweis: Variante in Absprache mit den Teilnehmenden : Bergfahrt mit der Gondelbahn – Stein – Rosenkranzkapelle – Echowand –
(Wandfluh –Unterpartnom) – Rossbödele – Stein

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur  Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzählen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)
Preis Information: € 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Hinweis: Für Gruppen auf Anfrage möglich.

Sonntag, 01.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

14:00 Auftanken & Wohlfühlen mit Pferden - Winterliche Auszeit vom Alltagstrubel  Der März ist die ideale Zeit für Winterwanderungen. Und
nach einer erfrischenden Winterwanderung lädt eine geführte Entspannungseinheit in den Stallungen der Propstei St. Gerold dazu ein,
Körper und Geist zur Ruhe kommen zu lassen. Sanfte Atemübungen, Meditation und Achtsamkeit schenken neue Energie und innere Ruhe.
Die Begegnung mit Pferden vertieft das Erleben von Präsenz und Gelassenheit. Den Abschluss bildet ein gemütlicher Kaffee- und
Kuchenmoment – Zeit zum Auftanken und Genießen.

Preis Information: € 68,00 pro Person
Anmeldung: bis am selben Tag um 13:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold, online , per Mail an propstei@propstei-stgerold.at  oder per Telefon
+43 5550 21 21
Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl: 4 bis 6 Personen
Hinweis: Für extra Wohlfühlmomente ein Kissen und eine Decke mitbringen.
Entspannungseinheit von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr, im Anschluss Begegnung mit Pferden und ab 15:30 Uhr gemeinsames genießen von
Kaffee und Kuchen in der Geroldstube.

Montag, 02.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

Großes Walsertal Tourismus
www.walsertal .at

Rathausgasse 5
A-6700 Bludenz

+43 5554 5150
info@walsertal.at



13:30 BERGaktiv Schneeschuhtour in Raggal/Marul  An diesem Nachmittag geht es je nach Schneelage nach Ludescherberg oder in Marul in
Richtung Guggernülli oder zum Wasserfall. Etwas Kondition für bis zu 400 Höhenmeter wird vorausgesetzt, Schneeschuhanfänger:innen sind
willkommen.

Termine: jeweils Montag, 22. und 29. Dezember 2025 | 5. und 12. Jänner 2026 | 2., 9., 16. und 23. Februar 2026 | 2. März 2026

Treffpunkt: 13:30 Uhr Dorfbrunnen/Kirchplatz Raggal, Dauer ca. 3,5 h
Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Kleiner Rucksack mit (warmem) Getränk
warme Winterbekleidung sowie Mütze und Handschuhe
Bergschuhe oder feste Winterstiefel
Ski-oder Wanderstöcke und Gamaschen, wenn vorhanden
Hinweis: Route je nach Schneelage:

Variante 1: Panoramaweg Raggal - Ludescherberg
Gestartet wird beim Dorfbrunnen, vorbei an alten Bauernhäusern gelangst Du auf einer Geländeterrasse in unberührter Winterlandschaft zum
Aussichtspunkt Grüneck mit einem traumhaften Blick auf eine verschneite Gipfellandschaft.

Variante 2: Raggal – Marul – Alpe Stafelfeder – Guggernülli
Von der Parzelle Ahorn wanderst Du in Abgeschiedenheit und Ruhe über verschneite Bergwiesen zur Alpe Stafelfeder und weiter zum
Guggernülli. Der Weg belohnt Dich mit einer wunderbaren Aussicht auf die gegenüberliegende Kernzone des Biosphärenparks – Faludriga-
Nova.

Variante 3
Sofern es die Schneeverhältnisse und die Einschätzung der Lawinengefahr erlauben, sind auch Wanderung in höhergelegene Regionen im
Großen Walsertal eingeplant.

15:00 Meditation mit Pferden  Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskräfte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie während einer geführten Meditation die heilsame Präsenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen berühren. Ein Angebot für Erwachsene. 

Preis Information: € 20,00 pro Person für Nicht Propstei-Hausgäste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet für: Erwachsene

17:30 Offene Stalltür  Die Landwirtschaft an den steilen Berghängen im Großen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturverträgliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bäuerliche Leben zu bekommen, öffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltüren für kleine und große Bauernhoffans. Schau während
der Stallzeit den Bäuerinnen und Bauern beim Melken und Füttern der Tiere über die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

19:00 Sturmlaternenwanderung - Nachtwanderung  Nächtliche Winterwanderung durch Raggal. Ruth erklärt Interessantes und Geschichtliches
zu der Gemeinde Raggal. Auch einfach die Natur und die Ruhe genießen ist etwas Besonderes.

Termine: jeweils Montag, 29.12.2025 | 02.02.2026 | 16.02.2026 | 02.03.2026

Treffpunkt: 19:00 Uhr beim Gemeindeamt Raggal, Dauer ca. 1,5-2 h
Preis Information: Gäste, die in Marul übernachtten mit Gästekarte: kostenlos
auswärtige Gäste € 16,00
Kinder 0 – 6 Jahre kostenlos
Kinder 6 – 14 Jahre € 8,00
Anmeldung: Bis 11:00 Uhr beim Tourismusbüro Raggal, T +43 5553 201130
Ausrüstung: Knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Sohle
dem Wetter entsprechend angepasste Kleidung (Regenbekleidung oder Sonnenschutz)
Rucksack mit Trinkflasche und kleiner Jause
Wanderstöcke
wenn vorhanden Stirnlampe und Sitzunterlage
Voraussetzungen: Die Wanderungen finden nur bei guter Witterung statt!

Großes Walsertal Tourismus
www.walsertal .at

Rathausgasse 5
A-6700 Bludenz

+43 5554 5150
info@walsertal.at



Dienstag, 03.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

10:00 Zeit mit Pferden  Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfährst Spannendes
über argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schönen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Überrraschendes über das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head  Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurück. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfängen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere präsentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunächst in den Händen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit großer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennläuferinnen und Rennläufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten präsent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung möglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine:  19.12.2025 - 10.04.2026
Wochentage: Dienstag und Freitag
Uhrzeit: 14:00 - 17:00
Kosten: Eintritt frei
Ort: Kulisse Pfarrhof, Damüls 133, 6884 Damüls

15:00 Après Ski im Lari Fari in Faschina  Partystimmung & Live-Musik mit dem Trio Franzoi im Café-Restaurant Lari Fari in Faschina. Ab 15:00
Uhr heizt das Trio mit Party-Musik so richtig ein!
Eintritt frei

17:30 Offene Stalltür  Die Landwirtschaft an den steilen Berghängen im Großen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturverträgliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bäuerliche Leben zu bekommen, öffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltüren für kleine und große Bauernhoffans. Schau während
der Stallzeit den Bäuerinnen und Bauern beim Melken und Füttern der Tiere über die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Mittwoch, 04.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.
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10:00 Propsteiführung durch Geschichte, Kunst und Symbolik  Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biosphärenparks Großes Walsertal und begeistert mit einem außergewöhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenführungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurückreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualität dieser besonderen Stätte erhalten. Mit anschließendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Pforte der Propstei St. Gerold
Preis Information: mit Gästekarte: € 7,45 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos
ohne Gästekarte: € 14,90 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos
Anmeldung: bis 17:00 Uhr am Vortag direkt bei der Propstei T +43 5550 2121
Geeignet für: Gebäudezugang & Rezeption: Personenlift & Rampen | Gästezimmer & Zimmergarderobe: rollstuhlgerecht verfügbar |
Restaurant & Gemeinschaftsräume: barrierefreie Zugänge | Therapiestall-Führung: Nicht barrierefrei
Weitere Informationen: https://propstei-stgerold.at/kontakt-service/kontakt

14:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung Tiefenwald  Schon bald tauchst du in die winterliche Abgeschiedenheit und Ruhe der
Biosphärenpark-Kernzone ein. Unterwegs erklärt dir Wilfried Türtscher, pensionierter Waldaufseher, was den Tiefenwald so besonders macht,
was ihn zur Kernzone auszeichnet und welchen Wildspuren du begegnen kannst.
Zeitraum : 31.12.2025 bis 01.04.2026
Wochentag: jeden Mittwoch
Treffpunkt : 14:00 Uhr Faschinajoch Parkplatz/Bushaltestelle (An- und Abreise mit Linie 570 möglich: www.vmobil.at )
Dauer: ca. 2,5 h
Gehzeit/Höhenunterschied : ca. 2 h / 200 Hm
Guide: Wilfried Türtscher
Leihausrüstung : Schneeschuhe | Stöcke | ggf. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde. Die Leihausrüstung ist bei der Anmeldung zur Wanderung
zu bestellen!
Preis:  € 14,00 pro Person ab 15 Jahren; für Kinder und Jugedenliche von 12-15 Jahren € 5,00, für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos. Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause. Leihausrüstung gesamt € 18,00
Anmeldung : bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter  www.grosseswalsertal.at/bergaktiv     Ausrüstungshinweis
• Kleiner Rucksack mit (warmem) Getränk
• warme Winterbekleidung – wir empfehlen im Zwiebelprinzip – sowie Mütze und Handschuhe
• Bergschuhe oder feste Winterschuhe/Stiefel – Tipp: keine glatten Lederstiefel/schuhe da
die Riemen der Schneeschuhe Spuren hinterlassen könnten
• Ski- oder Wanderstöcke wenn vorhanden
• Schneeschuhe wenn vorhanden
• Gamaschen wenn vorhanden
• Sonnenbrille- und Creme
• bei Nachtwanderungen eine Stirnlampe

16:00 Sonne, Mond & Schnee  Mehrmals im Winter lädt das Skigebiet Sonntag-Stein ein, im Schein des Vollmondes zu rodeln und Skitouren zu
gehen. Nach Liftschluss der Doppelsesselbahn um 16:30 Uhr steht die Piste für alle Winteraktivitäten zur Verfügung. Saisonkartenbesitzer
fahren bis 17:30 Uhr gratis und erhalten danach die Berg- und Talfahrt zum ermäßigten Tarif! Kein Pistengerät und kein Flutlicht stören die
einmalige Atmosphäre am Hang. Los geht‘s ab 16 Uhr an der Talstation, die letzte Talfahrt ist um 22 Uhr.

Informationen und Kontakt: Seilbahnen Sonntag-Stein, www.seilbahnen-sonntag.at

17:30 Offene Stalltür  Die Landwirtschaft an den steilen Berghängen im Großen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturverträgliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bäuerliche Leben zu bekommen, öffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltüren für kleine und große Bauernhoffans. Schau während
der Stallzeit den Bäuerinnen und Bauern beim Melken und Füttern der Tiere über die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

18:00 Abendliche Entspannungseinheit mit Pferden  Die Entspannungseinheit bietet die ideale Möglichkeit dem Alltagstrubel zu entfliehen und
neue Kraft zu tanken. Die beruhigende Präsenz der Pferde und die Stille der Natur schaffen ideale Bedingungen, um Stress abzubauen und
zur inneren Balance zurückzufinden. Durch Meditationen, Progressive Muskelentspannung und Fantasiereisen können Anspannungen
losgelassen, die Sinne beruhigt und nachhaltige Erholung gefördert werden. Diese bewusste Auszeit ermöglicht es, Abstand vom
Alltagsstress zu gewinnen und gestärkt in den Alltag zurückzukehren.

Preis Information: € 55,00 pro Person
Anmeldung: am selben Tag bis 13:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold, online , per Mail an propstei@propstei-stgerold.at  oder per Telefon
+43 5550 21 21
Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl: 4 bis 6 Personen
Hinweis: Für extra Wohlfühlmomente ein Kissen und eine Decke mitbringen.
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18:30 BERGaktiv Vollmondwanderung im Gebiet Sonntag-Stein  Die Seilbahnen Sonntag-Stein bringt Dich im Rahmen der Veranstaltung
„Sonne, Mond und Schnee“ am Abend hinauf auf 1.295 m. Dort beginnt die Wanderung durch die verschneite Bergwelt im hellen Schein des
Vollmondes. Bei einer Einkehr in einer der geöffneten Hütten wärmst du Dich zwischendurch auf.

Termine: jeweils Mittwoch, 07.01.2026 | 28.01.2026 | 04.03.2026 | 01.04.2026

Treffpunkt: 18:30 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter  www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

19:00 Offener Dartabend - Walser Dart Club  Ab sofort ist unser Club jeden ersten Mittwoch im Monat für alle geöffnet.

Egal ob jung oder alt, ob Anfänger oder Profi - kommt vorbei, schaut euch das Ganze in Ruhe an und werft vielleicht auch selbst ein paar
Pfeile.

Wir freuen uns über neue Gesichter und beantworten gerne alle Fragen.

Donnerstag, 05.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold  Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemübungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Gönne
dir eine Auszeit für Körper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet für: Die Einheit ist für alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

15:00 Begegnung mit Pferden  Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annäherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstützt dabei, unsere
körpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu stärken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spüren und berühren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.
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16:00 Bauernhof Besichtigung auf dem Wießfläckahof  Ein Blick hinter die Kulissen eines Bauernhofs
Erlebt einen besonderen Winter-Nachmittag beim Wießfläckahof in Fontanella. Der Hof liegt auf 1.200m Höhe im Biosphärenpark Großes
Walsertal. Immer donnerstags wir euch bei einer abwechslungsreichen Führung gezeigt, wie ein Bergbauernhof funktioniert. Ihr erfahrt,
welche Aufgaben täglich anfallen, wie die Tiere versorgt werden und welche Bedeutung die Landwirtschaft für unsere Region hat. Natürlich
gibt es auch die Möglichkeit, die Tiere aus nächster Nähe zu erleben und spannende Fragen zu stellen.
Ein authentischer Einblick für Groß und Klein – lehrreich, gemütlich und mitten in der Winterlandschaft des Großen Walsertals.

Die Teilnahme kostet 5 Euro, welche dann als Gutschein für einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden können, eine Anmeldung bis zum
Vortag um 17:00 Uhr im Tourismusbüro ist erforderlich.

Zeitraum: 18.12.2025/ 29.12.2025 / 08.01.2026 – 09.04.2026
Tag: Jeden Donnerstag
Start: 16:00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde
Ort: Wießfläckahof, Türtsch 16, 6733 Fontanella
Anmeldung: bis zum Vortag um 17:00 Uhr beim Tourismusbüro
Kosten: 5.- Euro ab 6 Jahren, welche dann als Gutschein für einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden können
Anreise:
– Mit der Buslinie 570 bis ins Dorfzentrum Fontanella, von dort sind es ca. 45 Minuten zu Fuß bis zum Hof.
– Mit dem Auto – Parkmöglichkeiten am Hof vorhanden

Freitag, 06.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung in die Kernzone Lutz  Die Bachlandschaft entlang der Lutz ist im Winter von besonderer Schönheit:
Eiszapfen und Raureif zaubern einmalige
Kunstwerke am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderführer über den Biosphärenpark und was den Oberlauf der Lutz zur Kernzone
macht.

Termine: jeden Freitag vom 02. Jänner 2026 bis 14. März 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim biosphärenpark.haus in Sonntag.
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head  Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurück. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfängen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere präsentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunächst in den Händen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit großer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennläuferinnen und Rennläufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten präsent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung möglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine:  19.12.2025 - 10.04.2026
Wochentage: Dienstag und Freitag
Uhrzeit: 14:00 - 17:00
Kosten: Eintritt frei
Ort: Kulisse Pfarrhof, Damüls 133, 6884 Damüls
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Samstag, 07.03.2026

Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern führt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine „Kathedrale der Schöpfung“ sowie Sitzbänke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol für den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklärungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Führung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar.

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein  Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die
Doppelsesselbahn Oberpartnom bringt Dich zum Ausgangspunkt auf 1.750 m. Genieße die gemütliche Schneeschuhwanderung über
verschneite Alpgebiete.

Termine: jeweils Samstag, 03. Jänner 2026 bis 28. März 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag, Rückkehr ca. 16:00 Uhr zur Bergstation, welche Route gewählt wird, wird
beim Treffpunkt vereinbart.
Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter  www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Hinweis: Variante in Absprache mit den Teilnehmenden : Bergfahrt mit der Gondelbahn – Stein – Rosenkranzkapelle – Echowand –
(Wandfluh –Unterpartnom) – Rossbödele – Stein

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur  Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzählen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)
Preis Information: € 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Hinweis: Für Gruppen auf Anfrage möglich.

Ausstellung 2025 in der Propstei St. Gerold
"Wer in diesem Land die Arbeit macht" - Ein unerwarteter Blick in unsere Zeit, der das Herz weitet.

Laurențiu, der Fernfahrer. Kathi, die Supermarkt-Kassierin. Pedro, der Express-Paketbote. Katarzyna, die 24-Stunden-Pflegerin. Sie alle sind
"systemrelevant". So verschieden ihre Berufe, so ähnlich ihre Arbeitsbedingungen: hohe Belastung, niedriger Lohn, null Anerkennung. Dabei halten
sie unsere Welt am Laufen und sie sichern unseren Wohlstand. Illustrator Daniel Lienhard portraitiert diese Menschen.

Die Ausstellung im Haupthaus der Propstei St. Gerold ist täglich geöffnet von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

biosphärenpark.haus
Das Besucherzentrum des UNESCO Biosphärenpark Großes Walsertal verbindet Dreh- und Angelpunkt für Aktivitäten und Fragen rund um den
Biosphärenpark und die Aufgabe einer Grundversorgungseinrichtung für die Region. Mit dem Biosphärenpark-Laden mit lokalen Lebensmitteln und
Kunsthandwerk, dem angeschlossenen Bistro, der Poststelle sowie der interaktiven Ausstellung "Walser auf dem Weg" ist es Anlaufstelle für
Einheimische wie Gäste gleichermaßen.
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Öffnungszeiten: täglich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Adresse: Boden 34, 6731 Sonntag
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