
Veranstaltungen im Großen Walsertal

04.07. -
12.07.2025 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 04.07.2025

03:00 BERGaktiv Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn   Wenn fast alles noch schläft, erlebe bereits die Faszination eines
Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des Zafernhorns (2.107 m.ü.M.) wartet das Lichtschauspiel der aufgehenden Sonne.

Treffpunkt:
ca. 03.00 Uhr - Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenaufgang
(Die genaue Startzeit findest du auf der BERGaktiv-Homepage und wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.)

Dauer:
ca. 5,5 Stunden Gehzeit / Höhenunterschied:
ca. 4,5 Stunden / 650 Hm Kosten:
€ 19,00 pro Person, für Kinder bis 15 Jahre € 5,00 | für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos

Ausrüstung:
Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trinkflasche,
Sitzunterlage.
Wir empfehlen: Fotoapparat, Wanderstöcke, Erste-Hilfe-Ausrüstung usw.

Anmeldung:
Bis zum Vortag 20.00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

09:00 BERGaktiv geführte Wanderung am Lawinenweg Blons - Leusorgweg  Im Jahr 1954 ereignete sich die größte Lawinenkatastrophe des
Tales. Blons war von den Lawinen stark betroffen. In den letzten Jahren hat sich im Ort sehr viel getan. Neben vie- len neuen Häusern mit
toller Architektur – angefangen vom Gemeindezentrum und dem darin befindlichen Lawinendoku- mentationszentrum – wird erläutert wie sich
das Dorf seit der Katastrophe 1954 entwickelt hat. Sie wandern auf dem Leu- sorgweg nach Oberblons. Ein altes Walserhaus wird besich-
tigt. Übers Eschtobel geht es weiter zur Photovoltaikanlage und über Valentschina wieder zurück. Die Schautafeln am Weg erinnern an die
Lawinenkatastrophe von damals.

Wanderführerin: Maria Ganahl

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Lawinendokumentationszentrum Blons
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 14,00
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

10:00 Führung durch den Stall  Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung für Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Würde für Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so natürlich und artgerecht wie
möglich. Wir berichten über das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 05.07.2025
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00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Sonntag, 06.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Montag, 07.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

08:30 Natur-Yoga am Sportplatz St. Gerold  Montagmorgen und -Abend im Sommer gibt es Yoga draußen, für alle die grade Lust und Zeit
haben. Es sind alle eingeladen mitzumachen. Vom Anfänger bis zum geübten Yogi. Barbara freut sich auf euch!

Treffpunkt: jeweils beim Sportplatz in St. Gerold
Preis Information: einzelne Termine buchbar, je € 10,00
Anmeldung: Bitte um Anmeldung bei Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084
Hinweis: bei schlechtem Wetter findet das Yoga in der Scheune Lehen, St. Gerold statt. Einzeleinheiten möglich, Matte mitbringen.

08:30 Natur-Yoga am Sportplatz St. Gerold  Montagmorgen und -Abend im Sommer gibt es Yoga draußen, für alle die grade Lust und Zeit
haben. Es sind alle eingeladen mitzumachen. Vom Anfänger bis zum geübten Yogi. Barbara freut sich auf euch!

Treffpunkt: jeweils beim Sportplatz in St. Gerold
Preis Information: einzelne Termine buchbar, je € 10,00
Anmeldung: Bitte um Anmeldung bei Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084
Hinweis: bei schlechtem Wetter findet das Yoga in der Scheune Lehen, St. Gerold statt. Einzeleinheiten möglich, Matte mitbringen.
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09:00 BERGaktiv Erlebniswanderung mit Käsereibesichtigung  Erwandern Sie zusammen mit Verena Bischof eine Senn- und eine
Jungviehalpe. Erfahren Sie neben dem Unterschied deren Alpen, Interessantes über die Käseherstellung und das mit Liebe und Leidenschaft
erfüllte und dennoch arbeitsintensive Leben auf der Alpe. Erleben Sie durch selbst produzierte Produkte wie Milch, Buttermilch, Jogurt, Butter,
Wurzen, traditionellen Bergkäse, den grandiosen Blick auf die Berge und dem Kräuterwissen von Verena eine unvergessliche Wanderung.

Termine: jeden Montag vom 16. Juni bis 01. September 2025
Anbieterin: Einheimische Wanderführerin Verena Bischof
Dauer: ca. 5 Stunden
Gehzeit: je nach Tour ca. 2,5 Stunden
Höhenunterschied: ca. 230 Auf- und 240m Abstieg
Treffpunkt: 09:00 Uhr beim Tourismusbüro Damüls
Kosten: Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, für Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 18,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gästecard Bregenzerwald und Großes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damüls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20.00 Uhr online unter 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Tour: bleibt der Wanderführerin überlassen
Ausrüstung: Schuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L Flüssigkeit, Sonnen- bzw. Regenschutz und Teleskopstöcke (wenn vorhanden).

09:00 BERGaktiv Familienwanderung am Eingang des Großen Walsertals  Tau- che ein in die Natur und erlebe eine familienfreundliche
Wanderung, die für Kinder und Erwachsene ein unvergessliches Abenteuer ist! Diese Tour führt uns auf einem abwechslungs- reichen
Rundweg durch die wunderschöne Landschaft rund um Thüringerberg. Wir entdecken die Burgruine Blumenegg, einen imposanten
Wasserfall und idyllische Weiher – und genießen die Ruhe in einem geschützten Landschaftsteil. Ein Tag voller Abenteuer, Bewegung und
unvergesslichen Momenten in der Natur! Anbieter: Christian Fuggi | Wanderführer

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Gasthaus Sonne, Thüringerberg
Dauer: ca. bis 13:00 Uhr
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, für Kinder bis 15 Jahren € 5,00, ansonsten € 14,00 pro Person.
Anmeldung: bis zum Vortag 20:00 Uhr online: www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

13:30 Pferdekutschenfahrt  Genießen Sie eine Kutschenfahrt durch das Bergreich Damüls. Nicht nur für Kinder, sondern auch für Erwachsene ist
dieser Programmpunkt immer wieder etwas Besonderes.
Die Pferdekutschenfahrt findet nur bei trockener Witterung statt.

Termine: 07. Juli bis 08. September 2025
Wochentag: Montag
Kosten: für Kinder kostenlos, Erwachsene € 5,00
Anmeldung: nicht erforderlich
Uhrzeit: 13.30
Ort: Uga Parkplatz

15:00 Meditation mit Pferden  Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskräfte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie während einer geführten Meditation die heilsame Präsenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen berühren. Ein Angebot für Erwachsene. 

Preis Information: € 20,00 pro Person für Nicht Propstei-Hausgäste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet für: Erwachsene

Dienstag, 08.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.
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09:00 Geführte E-Bike-Touren in Damüls Faschina  Erkundet gemeinsam mit unserem erfahrenen Guide die traumhafte Natur rund um Damüls
Faschina – und das bequem und sportlich zugleich auf dem E-Bike. Euch erwarten drei abwechslungsreiche Touren, die landschaftlich ein
echtes Highlight sind und sportlich genau die richtige Herausforderung bieten. Jede Tour dauert etwa 2–3 Stunden – je nach Tempo und
Pausen kann sich das individuell etwas ändern.

Tour 1 (mittel bis schwer); HM: 1200m; Distanz: 28km
Faschina – Damüls – Schwende – Argenalpe – Elsenalp – Sunnegg – Alpe Oberdamüls – Jägerstüble – Gasthaus Ursprung – über
Faschinagalerie nach Faschina
https://connect.garmin.com/modern/course/256086856

Tour 2 (mittel) HM: 850m; Distanz: 15km
Faschina – Zafernalpe – Kriegbödenalpe – Tiefenwald – Faschina
https://connect.garmin.com/modern/course/256087082

Tour 3 (mittel); HM: 950m; Distanz: 20km
Faschina – Damüls – Elsenalp – Argenalpe (Umkehrpunkt) – Elsenalp – Sunnegg – Faschina
https://connect.garmin.com/modern/course/256076605
  Wochentag: Dienstag
Termine: 08. Juli / 29. Juli / 05. August / 26. August
Treffpunkt:  09:00 Uhr Sport Rössle Faschina
Kosten: Tourguide: kostenlos mit der Gäste-Karte, 25,00€ pp. ohne Gäste-Karte
E-Bike: 50,00 € pp.
Anmeldung : Anmeldungen sind bis zum Vortag um 17:00 Uhr unter info@damuels.at oder telefonisch unter +43(0)5510600 oder hier
möglich.

Wichtig : Mindestteilnehmerzahl 3 Personen. Bei zu wenigen Anmeldungen wird die Tour abgesagt. Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen.
Größere Gruppen auf Anfrage.

09:30 BERGaktiv Wanderung zur Biberacher Hütte  Von Buchboden aus geht es um 9:30 Uhr mit dem Alpbus hinauf zur Alpe Oberüberlut. Die
Wanderung führt von hier über die Alpe Oberischkarnei zur Biberacher Hütte auf 1.842 Metern Seehöhe, wo der Schadonapass den
Übergang in den
Bregenzerwald bildet. Der Abstieg führt zur Alpe Ischkarnei, von wo es mit dem Alpbus zurück nach Buchboden geht. Alternativer Abstieg:
über den Brentarlenweg nach Buchboden in ca. 1,5 Stunden Gehzeit.

Wanderführer: Helmut Bischof, Florian Müller

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Buchboden Kirche; öffentliche Anreise L570 bis Sonntag Stein, umsteigen in L571 nach Buchboden Kirche – Achtung,
der Rufbus fährt nur auf Anmeldung!
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00; Der Alpbus
kostet extra.
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

09:45 BERGaktiv Der kleine Naturdetektiv  Kinder begeben sich mit der Naturführerin Monika Klocker – eine ausgesprochene
Schmetterlingskennerin – auf eine spezielle Erkundungstour durch die Naturarena von Faschina. Bei der Tour werden viele kleine
Geheimnisse verraten und die Kinder können sich dabei als kleine Naturforscher betätigen. Eltern- und Begleitpersonen können an der
Wanderung gerne teilnehmen. Geeignet für Kinder ab 5 Jahren.

Zeitraum: jeweils Dienstag, 24. Juni bis 02. September 2025

Treffpunkt : 9:45 Uhr bei der Talstation Doppelsesselbahn Stafelape Faschina

Preis : Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, ansonsten € 14,00 pro Erwachsener und € 5,00 pro Kind bis 15 Jahre. Die
Fahrt mit dem Doppelsessellift kostet extra! An der Bahn gilt die Gäste-Card Bregenzerwald und Großes Walsertal.

Anmeldung : Bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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09:45 BERGaktiv Unterwegs auf dem Blumen-Wanderlehrpfad  Am nördlichen Rand des Großen Walsertals liegt der Hahnen- kopf (1.722
m.ü.M.). Hier finden Sie eine außerordentliche Pflan- zenvielfalt (u.a. den Türkenbund), die auf dem von der Seilbahn Faschina errichteten
Blumen-Wander-Lehrpfad dokumentiert ist. Lassen Sie sich von Günter Bischof die vielfältige Alpenflora erklären und genießen Sie den
Blumenreichtum der Bergwelt.

Treffpunkt: 9:45 Uhr | Talstation Doppelsesselbahn Stafelalpe Faschina
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 14,00; Die Fahrt mit
der Doppelsesselbahn kostet extra! Es gilt die Gäste-Card Bregenzerwald und Großes Walsertal.
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online, www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

10:00 Zeit mit Pferden  Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfährst Spannendes
über argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schönen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Überrraschendes über das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Mittwoch, 09.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

08:30 Talblick-Yoga mit Frühstück in Sonntag-Stein  Mittwochs im Juli und August bringen uns die Seilbahnen Sonntag-Stein in luftige Höhen.
Dort – auf der Sonnenterrasse von der Seilbahnstuba – gibt es eine Morgen-Yoga Einheit. Danach verwöhnt uns Jan und sein Team mit
einem köstlichen Frühstück! Der Tag lädt dann noch ein, das Wandergebiet Sonntag-Stein zu entdecken.

08:00 Uhr | erste Bergbahnfahrt
08:30 - 09:30 Uhr | Yoga auf der Sonnenterasse der Seilbahnstuba Sonntag-Stein
ab 09:30 Uhr | leckeres Frühstück in der Seilbahnstuba

Preis Information: Bahnfahrt: Seniorentarif
Yoga: € 15,00 pro Person (Barzahlung)
Frühstück € 15,00 pro Person
Anmeldung: bis Sonntagabend davor , mindestens 8 Teilnehmer, Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084
Hinweis: zur bei trockenem Wetter

09:00 Älplerfrühstück auf der Alpe Steris  Die Bäuerin Andrea Schwarzmann verwöhnt Sie auf der Alpe Steris mit ihrem Frühstücksbuffet aus
hofeigenen und regionalen Produkten, selbstgebackenem Brot, Alpkäse und Riebel. Machen Sie sich auf den Weg (Gehzeit von Marul ca. 2
h, von Sonntag-Stein ca. 1,5 h), damit Sie richtig Hunger mitbringen. Sie können natürlich auch mit dem Alpbus anreisen.

Zeitraum: 09.07.-27.08.2025
 
Wochentag: jeden Mittwoch, sowie Einkehrmöglichkeit jeden Tag während der Alpzeit und Frühstück auf Anfrage 
 
Ort: Sterisstüble, Alpe Steris
 
Anmeldung: bei Andrea Schwarzmann, T+43 664 47 24 012 oder T+43 664 63 49 253

Hinweis: Der Alpbus fährt auf Anmeldung jeweils am Mittwoch ab Marul Kirche und zurück. Die Seilbahnen Sonntag bieten um 08:00 Uhr
eine Morgenfahrt an.
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09:00 BERGaktiv Wanderung zu drei Walser Alpen  Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus führt die gemütliche Wanderung von
der Alpe Laguz und über den Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe Steris – 360° Bergpanorama inklusive.

Wanderführer: Gebhard Küng

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus fährt um 9:06 Uhr ab. Öffentliche Anreise L575 – Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in
den Wanderbus L576
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00. Der Alp- und
Wanderbus kostet extra.
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

09:15 BERGaktiv Geführte Halbtageswanderung Damüls und Umgebung  Unternimm gemeinsam mit Verena Bischof eine gemütliche
Wanderung über blühende Bergwiesen und teils auf alten Wanderpfaden. Genieße den eindrucksvollen Rundblick auf die umliegenden Gipfel
und die Vielfalt der Natur. Dies sind ganz besondere Glücksmomente. Die Auswahl der jeweiligen Tour bleibt der Wanderführerin überlassen.
Termine: jeden Mittwoch vom 11. Juni bis zum 08. Oktober 2025
Anbieterin: Einheimische Wanderführerinnen: Verena Bischof und Zita Sohm (am 25.06/ 16.07/ 20.08/ 17.09)
Dauer: je nach Tour 3,5 bis 4,5 Stunden
Gehzeit: je nach Tour 2,5 bis 3,5 Stunden
Höhenunterschied:  ca. 400 Hm
Treffpunkt: 09:15 Uhr Uga-Express Lift Talstation
Kosten: Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos für Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 14,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gäste-Card Bregenzerwald und Großes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damüls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20:00 Uhr online unter 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L Flüssigkeit, Sonnen-, Regenschutz und Wanderstöcke (wenn
vorhanden)

10:00 Propsteiführung durch Geschichte, Kunst und Symbolik  Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biosphärenparks Großes Walsertal und begeistert mit einem außergewöhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenführungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurückreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualität dieser besonderen Stätte erhalten. Mit anschließendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Pforte der Propstei St. Gerold
Preis Information: mit Gästekarte:
€ 6,25 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)

ohne Gästekarte:
€ 12,50 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)
Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr T +43 5550 2121

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold  Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemübungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Gönne
dir eine Auszeit für Körper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet für: Die Einheit ist für alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.
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20:30 "Walser im Wald" Konzert mit "Julian Nantes"  Auch diesen Sommer heißt es wieder: Walser im Wald! Bereits zum 14. Mal verwandelt
sich das gemütlich-rustikale Stallgebäude bei der Kulisse Pfarrhof Damüls in eine Bühne für ganz besondere Klänge. Jeden Mittwochabend in
den Sommerferien treffen sich Einheimische und Gäste gleichermaßen, um Musik abseits des Gewohnten zu erleben – von Jazz über Blues
bis Rock.
Was diese Konzertreihe so besonders macht? Die intime Atmosphäre, der authentische Charme des Veranstaltungsorts – und vor allem die
außergewöhnlichen Künstlerinnen und Künstler, die euch mit ihren Live-Auftritten überraschen und begeistern.
Am Mittwoch, den 9. Juli, dürft ihr euch auf ein energiegeladenes und gleichzeitig emotionales Konzert mit dem Salzburger Musiker Julian
Nantes freuen.
Er kombiniert die jugendliche Unbekümmertheit eines Jake Bugg mit der rauen Getriebenheit des Black Rebel Motorcycle Club. Mit Gitarre,
Mundharmonika, Bassdrum und Kick-Tambourine erschafft Julian einen ganz eigenen Sound zwischen Ohrwurm und Gänsehautmoment.
Seine Songs erzählen Geschichten mitten aus dem Leben – mal laut und treibend, mal leise und eindringlich. Bereits als Support Act von
Größen wie Adam Green, We Are Scientists und den Crash Test Dummies konnte er das Publikum begeistern.
Lasst euch diesen besonderen Abend nicht entgehen – der Eintritt ist wie immer frei.

Kommt vorbei, genießt die Musik, den Sommer und die besondere Atmosphäre – wir freuen uns auf euch!
Datum: 9. Juli 2025
Wochentag: Mittwoch
Beginn: 20:30 Uhr
Ort: Kulisse Pfarrhof, Damüls
Eintritt: frei
Künstler: Julian Nantes
Bewirttung: Ski Club Damüls

Donnerstag, 10.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

09:00 Kräuterwanderung durch die Pflanzenvielfalt der Magerwiesen mit Ilga Bickel  Der Biosphärenpark Großes Walsertal ist bekannt für
seine vielfältigen Magerwiesen, für seine unendliche Fülle an verschiedenen Kräutern und Pflanzen. Doch wer kennt sie schon alle? Mit einer
Kräuterfrau aus dem Großen Walsertal durch die Wiesen und Wälder streifen und dabei eine Vielzahl an Kräutern kennen lernen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr beim biosphärenpark.haus in Sonntag
Preis Information: € 19,00 mit Gästekarte
€ 25,00 ohne Gästekarte
Anmeldung: Bis 16:00 Uhr am Vortag online, unter T +43 55 54 51 50 oder  info@walsertal.at .
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnen- und Regenschutz, kleiner Rucksack mit Getränk für die Wanderung,
Wanderstöcke nach Bedarf.
Voraussetzungen: 2-15 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)
Hinweis: Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt in Eigenverantwortung.

09:00 BERGaktiv Schwarze Furka  Die Tour startet mit dem Wanderbus zur Alpe Laguz. Von dort wandern wir über die Obere Laguzalpe zur
Schwarzen Furka mit 2.200 Höhenmetern und weiter durch die Kernzone des Biosphärenparks Faludriga-Nova und zur Fuchswaldalpe. Mit
etwas Glück sehen wir in diesem Großraumbiotop neben einer vielfältigen Flora auch Murmeltiere, Gemsen und Steinböcke. Wanderführer:
Gebhard Küng

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Marul Kirche, der Wanderbus fährt um 09:06 Uhr ab!
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00.
Der Alp- und Wanderbus kostet extra.
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.
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09:15 BERGaktiv Panorama- und Gebirgswanderung  Erlebe zusammen mit den erfahrenen Wanderführerinnen eine abwechslungsreiche
Tageswanderung. Lass die atemberaubenden Aussichten, blühenden Wiesen und imposanten Gipfel auf dich wirken und genieße den Tag in
freier Natur.  Termin: jeweils donnerstags ab 05. Juni bis zum 09. Oktober 2025
Anbieterin: Einheimische Wanderführerin Verena Bischof | Zita Sohm (am 05. Juni/ 12. Juni /09. Oktober)
Dauer: je nach Tour 6 bis 7 Stunden
Gehzeit: je nach Tour 3 bis 5 Stunden
Höhenunterschied: ca. 200 - 600 Hm
Treffpunkt: 09:15 Uhr Uga Express Lift Talstation
Kosten: Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, für Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 19,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gäste-Card Bregenzerwald und Großes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damüls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20.00 Uhr online unter 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L Flüssigkeit, Sonnen-, Regenschutz und Wanderstöcke (wenn
vorhanden) 

Touren 1 : Panoramawanderung in Damüls mit Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta
Damüls – Auffahrt Ugalift – Ragazer Blanken – Sünser Joch – Sieben Hügel – Kirchdorf Damüls
Touren 2 : Gipfelwanderung mit Seen und Blick ins Rätikon
Damüls – der Krumbach entlang zur Alpe Ragaz – Sünserjoch – Portlahorn – Alpe Oberdamüls – Tourismusbüro Damüls
Touren 3 : Gebirgswanderung mit Blick über den Bregenzerwald bis zum Bodensee
Damüls – Auffahrt Ugalift – Alpe Mittlere Argen – Klippern – Alpe Obere – Edelweiß Hütte – Bushaltestelle Argenwald – mit Linienbus zurück
nach Damüls. 
 

Treffpunkt: 09:15 Uhr, Uga Express Lift Talstation
Preis Information: für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, für Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gäste-Card Bregenzerwald und Großes Walsertal
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online oder bis 17 Uhr bei Damüls Faschina Tourismus T +43 5510 620
Ausrüstung: Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trink-
flasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstöcke,
Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.
Hinweis: Tour 1
Panoramawanderung in Damüls mit Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta
Damüls – Auffahrt Ugalift – Ragazer Blanken – Sünser Joch – Sieben Hügel – Kirchdorf Damüls

Tour 2
Gipfelwanderung mit Seen und Blick ins Rätikon
Damüls – der Krumbach entlang zur Alpe Ragaz – Sünserjoch – Portlahorn – Alpe Oberdamüls – Tourismusbüro Damüls

Tour 3
Gebirgswanderung mit Blick über den Bregenzerwald bis zum Bodensee
Damüls – Auffahrt Ugalift – Alpe Mittlere Argen – Klippern – Alpe Obere – Edelweiß Hütte – Bushaltestelle Argenwald – mit
Linienbus zurück nach Damüls

14:00 Kinder- & Jugenderlebnistag im Propsteigarten  Wie schmecken und riechen Beeren & Kräuter? Wer hört die Bienen summen? Wohin
bringen die Bienen den Blütenstaub? Was fühlen wir, wenn wir ohne Schuhe im Garten unterwegs sind? Aus den Früchten des Gartens
können wir einfache Köstlichkeiten kreieren. Seid gespannt! 

Im Anschluss geht es zu der Begegnung mit unseren Pferden. Begebt Euch auf eine Reise in die Welt der Pferde. Die Welt der Pferde ist eine
Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der Herde. Diese hochsozialen Tiere verschenken ihre
Zuneigung auch gerne an uns Menschen und berühren damit immer wieder die Herzen unserer Besucher. 

Preis Information: Erwachsene: € 10,00
Anmeldung: bis 16 Uhr des Vortages T +43 5550 2121

Gruppen:  ab 5 - 10 Teilnehmenden, können gerne außertourliche Termine anfragen. 
Das Angebot ist nur als Kombinationsangebot (Garten & Pferde) und nur im Juli & August erhältlich.
Geeignet für: Das Programm ist für Kinder ab 4 Jahren geeignet. Kinder bis 6 Jahre aus Sicherheitsgründen jedoch in Begleitung eines
Erwachsenen.
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15:00 Begegnung mit Pferden  Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annäherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstützt dabei, unsere
körpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu stärken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spüren und berühren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

20:30 BERGaktiv Vollmondwanderung in Damüls  Die ruhige Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erleben ist etwas ganz Besonderes.
In abendlicher Stille wandern wir durch die Almwiesen, Wälder und Wanderpfade. Lassen Sie sich von der Stille tragen und einem durch den
Mond erleuchtenden Bergpanorama verzaubern. Termine: Mittwoch 11. Juni/ Donnerstag 10.Juli/ Freitag 08.August/ Sonntag 07.September/
Dienstag 07.Oktober Anbieterin: Einheimische Wanderführerin Verena Bischof
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Gehzeit: ca. 1 Stunde
Höhenunterschied: ca. 60 Höhenmeter
Treffpunkt: 20.30 Uhr beim Parkplatz gegenüber vom Gasthaus Zimba
Kosten: Für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos. Für Kinder bis 15 Jahre € 5,-, ansonsten € 13,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kosten Extra! An den Bahnen un in Linienbussen gilt die Gästecard Bregenzerwald und Großes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damüls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20.00 Uhr online unter 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk mit Profilsohle und je nach Wetter warme Bekleidung sowie Mütze und Handschuhe.

Freitag, 11.07.2025

00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

03:00 BERGaktiv Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn   Wenn fast alles noch schläft, erlebe bereits die Faszination eines
Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des Zafernhorns (2.107 m.ü.M.) wartet das Lichtschauspiel der aufgehenden Sonne.

Treffpunkt:
ca. 03.00 Uhr - Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenaufgang
(Die genaue Startzeit findest du auf der BERGaktiv-Homepage und wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.)

Dauer:
ca. 5,5 Stunden Gehzeit / Höhenunterschied:
ca. 4,5 Stunden / 650 Hm Kosten:
€ 19,00 pro Person, für Kinder bis 15 Jahre € 5,00 | für Gäste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos

Ausrüstung:
Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte Trinkflasche,
Sitzunterlage.
Wir empfehlen: Fotoapparat, Wanderstöcke, Erste-Hilfe-Ausrüstung usw.

Anmeldung:
Bis zum Vortag 20.00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

10:00 Führung durch den Stall  Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung für Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Würde für Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so natürlich und artgerecht wie
möglich. Wir berichten über das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 12.07.2025
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00:00 Führung Weg der Sinne - Weg der Stille  Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbänken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne führen wir dich durch den Sinn-Weg, erzählen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold
Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Führung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benützbar
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder über propstei@propstei-stgerold.at
Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

15:00 Eröffnung der Sonderaustellung 75 Jahre Head und H. Hohenlohe  75 Jahre Head
… und Markenbotschafter Hubertus Hohenlohe

Der in den USA lebende Unternehmer Howard Head war ursprünglich Flugzeugingenieur und Freizeitskiläufer. Mit dem in den 1940-er Jahren
erhältlichen Equipment – damals wurde noch ausschließlich auf Holzskiern gefahren – zeigte er sich wenig zufrieden, weshalb er seine
Energie in die Produktion von Skiern in Metallbauweise steckte. Das von ihm 1950 gegründete Unternehmen „Head Ski Company“ feiert in
diesem Jahr sein 75jähriges Bestandsjubiläum. Eine der wichtigsten Produktionsstätten befindet sich in Kennelbach, wo 1969 die Produktion
im einstigen Areal der Firma Schindler begonnen wurde. Zahlreiche bekannte Rennläuferinnen und Rennläufer feierten Erfolge auf Skiern der
Marke Head – und das hält bis heute ein.

Ein Rennläufer, der seit Jahrzehnten auf Head-Skiern bei internationalen Großereignissen an den Start geht und zu den Markenbotschaftern
zählt, ist der für Mexiko startende Hubertus von Hohenlohe. Dieser besuchte einst im Kloster Mehrerau in Bregenz die Schule. Eine Auswahl
der von ihm kreierten Rennanzüge werden in die Präsentation zur Geschichte der Firma Head integriert.

Termin: 12. Juli.2025
Wochentag: Samstag
Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Gemeindesaal Damüls

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur  Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzählen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)
Preis Information: mit Gästekarte:
€ 8,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)

ohne Gästekarte:
€ 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Voraussetzungen: ab 2 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)
Hinweis: Für Gruppen auf Anfrage möglich.
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